Конспект

образовательной игровой ситуации с элементами физической культуры в средней группе
по теме: «Нам не холодно зимой»
Воспитатель: Гумирова Е.В.

Программное содержание:

 Развивать у детей координацию, силу броска во время метания вдаль мешочка правой и левой рукой. Совершенствовать умение при подлезании под дугой, прогибать спину, не касаться руками пола. Закреплять умение сохранять осанку и равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры (по скамейке) с предметом в руках. Активизировать речевую деятельность. Развивать взаимосвязь речевой деятельности с движением, общую и мелкую моторику. Вызвать у детей эмоциональный отклик на участие в игре.

Предварительная работа: рассматривание иллюстраций о зиме, проговаривание и заучивание потешек.


Оборудование: 2 гимнастические скамейки, мешочки (ватные комочки) по количеству детей; 2 дуги.

Ход.
Дети с воспитателем входят в зал.

Воспитатель:

                    Белый снег лежит кругом,



Белым стал забор и дом, 




Даже крыша серая



Вся от снега белая!


- Дети, когда это бывает? А вы боитесь холода? Что надо делать, чтобы не замерзнуть? На улице холодно, но мы все равно пойдем гулять, только оденемся потеплее!

Массаж рук и ног (согласование речи с движением).

	Мы купили Вареньке

Варежки

И валенки.

Шубку теплую наденем

И пойдем гулять скорее.
	Поглаживать правую и левую руку от пальцев к запястью.

Одновременное поглаживание ног снизу-вверх.

Имитация движений.




I часть.

	1. Ходьба в колонне по одному.

2. Ходьба на носках, руки на поясе.

3. Ходьба приставным шагом вперед.

4. Бег по кругу.
	Как на тоненький ледок

Выпал беленький снежок

Ах, зима, зима,

Белоснежная пришла.

Чтоб снежок не затоптать,

Надо на носочки встать.

Снегу мало под снежком,
Лед блестит несмело.

Заскользили мы по снегу

Ловко и умело.

Побежим ловить снежинки,

Побежим ловить пушинки.



- Много снежинок мы поймали, давайте, слепили снежки.

	Ходьба с хлопками.


	Лепим, лепим мы снежки,

Снеговые пирожки.



	Имитация движений.
	Вот какие снежки – снеговые пирожки.


Дети берут «снежки» (мешочки для метания).

II часть 
ОРУ «Поиграем со снежком».

	      1. И.п. – стойка ноги слегка расставлены, передаем снежок над головой из одной руки в другую, вернуться в и.п. (4 – 5 раз).

      2. И.п.- ноги на ширине плеч, рука со снежком вытянута вперед, поворот туловища вправо, и.п., переложить в левую руку, поворот влево. И.п. (4 – 5 раз).

     3. И.п. – ноги на ширине плеч, снежок в обеих руках. Наклониться, положить снежок на пол, выпрямиться; наклониться, взять снежок, выпрямиться. (4 – 5 лет).
    4. И.п.- О.С., снежок в руках, присесть, руки вытянуть вперед, и.п. 

(4 – 5 раз).

     5. И.п.- О.С., снежок на полу. Прыжки на месте, руки на поясе, в чередовании с ходьбой.

     Ходьба вокруг снежка.
	Со снежком хотим играть,
Холодно его держать,

В одной ладошке, то в другой,

Подержим мы снежочек свой.

На снежок ты посмотри,

Да смотри, не урони!

Со снежком будем играть,

На землю класть и поднимать.

А теперь пойдем вприсядку,
Ну-ка, веселей, ребятки!

Мы попрыгаем немножко

И погреем наши ножки.

Зашагали наши ножки,

Мы погреем их немножко.



Основные виды движений

- Раз, два, три, четыре, пять – будем мы снежки бросать!


1. Метание снежка вдаль правой и левой рукой.


- А сейчас мы «снежочки» возьмем и по мостику пойдем.


2. Ходьба по скамейке, держа «снежок».


- Под воротами пройдем и «снежочек» пронесем.


3. Подлезание под дугой, не касаясь руками пола, снежок в руках.


- Дети, а что еще можно вылепить из снега?


Подвижная игра «Снежная баба».


Дети стоят в кругу, снежная баба в центре круга.

	Сегодня из мокрого кома

Мы снежную бабу слепили у дома.

Морковкою нос и метелка в руке,

Большое ведро на ее голове.

Снежная баба, сейчас поиграй,

И наших ребяток быстрей догоняй!
	Идут по кругу, катят воображаемый снежок.

Имитация движений.

Хлопают в ладоши.

Дети убегают, снежная баба их догоняет.


III часть 
	Ходьба в колонне по одному.
	Снежинки пуховые,

Веселые, живые,

Вы кружитесь, мерцаете

В молчании лесном

И землю устилаете

Блестящим серебром.


Рефлексия

- Ну вот и подошла к концу наша прогулка. 
Друзья мои, а для чего мы все это делали на прогулке? 
А кто смог метнуть снежок дальше всех? 
Кто ни разу не задел снежком сугроб?
Что вы посоветуете делать нашим гостям, чтобы не замерзнуть зимой на улице? 
А теперь идем в группу: нас ждет витаминный завтрак.

3

